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Tous ceux qui s'intéressent à: l'avenir 
peuple canadien-français sont alarmés des 
ravages causés par l'ALCOOLISME dans teurs 
les rangs de la société. Les lécislateurs etes 
savants, les évêques et les magistraïis vher- 
chent les moyens de combattre un #1 tent 
ble fléau. 

Le moyen le plus pratique et le plus efficat® 
qui à été suggcré pour arrêter les progrès che 
mal et pour assurer notre avenir natiomæ, 
c’est l'éducation antialcoolique de l'enfance 
et de la jeunesse dans la famille et à l’école, 

sà ‘éducation de la toute prime enfance ap 
parüent aux parents, à la mère surtout. C'est, 
elle qui a la mission de faire l'éducation &e. 
l'intelligence et de la volonté de son enfant. 
De bonne heure, le plus tôt possible, elle doit 
Ju : inspirer l'effroi de l'alcool ; puis former 
peu à peu sa conscience sur ce point, en fai- 
sant surtout appel aux sentiments religieux. 


Les mères ne devraient jamais oublier qu® 
c'est un crime d'assassinat que de donner des 
liqueurs enivrantes à leurs petits enfants. 

Mais pour instruire les enfants sur les dar 
gers de l'alcool, il faut les connaître. De 
l'idée de ce PETIT MANUEL ANTIALCOCLIQUE. 


- Nous l'avons r{digé spécialement pour les 


Il 

4 ; 4 
eufants et pour les jeunes gens, et nous avons 
lâché de Ie faire clair, concis et à la portée 
ie tous. Pas de statistiques ni de notions sa- 
vantes que les enfants n'auraient pas com- 
poses mas les choses les plus importantes et. 
os plus pratiques, du moïns à ce qu'il nous 
semble: ! 

Nous avons mis en petits caractères les pa- : 
ragraphes qui contiennent les explications 
qui nous ont paru indispensables à un certain 
nombre de réponses. 

Le sujet n’est pas épuisé sans doute; les” 
parents, Iles instituteurs ct les institutrices, 
s'ils veulent bien se servir de notre Manuel, 
pourrontle compléter par des explications et 
des réflexions appropriées à l'âge et aux dis- 
positions des enfants. Is pourront aussi y 
ajouter des lectures choisies et des récits sai- 
sissants capables de frapper leur imagination 
ct de Les déto urnor à fout jamais du vice dé- 

gradant de livrognerie. 

Puisse l'impression produite par ces lecons 
sur l'esprit des enfants et des jeunes gens être 
si profonde que ni le temps ni la tentation ne 
rcussissent jamais à l’effacer ! 
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L'ALCOOL, 
SA NATURE ET SES EFFETS. 


1. Qu'est-ce que l'alcool ? 

L'alcool est un liquide incolore, 
d’une odeur très forte, très inflam- 
 mable, et obtenu par ladistillation du 
vin et desautres boissons fermentées. 

2. Quel effet produit l'alcool ? 

Pris à doses fortes et fréquentes, 
l'alcool produit l'alcoolisme et l'i- 
vresse. 

3. La bière, le vin, le ain, le whisky 
le brandy, contiennent-uls de l'alcool? , 

Ces différentes boissons contien- 
nent toutes de l’alcool, et leur pouvoir 
enivrant est proportionné à la quan- 
tité d'alcool qu'elles renferment. 

4, Combien de parties d'alcool ces ti- 
queurs renferment-elles ordinairement? 

Ces liqueurs renferment ordinai- 
rement 45 parties d'alcool pour 85 
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parties d’éau et d’autres substances 
quelconques, qui donrient le goût,la 
couleur, l’odeur spéciale du gin, du 


va étc: 


Quelles sont ces autres substances 


ns entrent dans la composition des 
boissons ? / 

Ce sont l’eau, le sucre, la matière 
colorante. Ces substances sont inof- 
fensives. 


6. Y'entre-t-il aussi des substances 


dangereuses ? 
Oui, il y entre des acides et des es- 


se ne qui sont des poisons violents. 


. Toutes les liqueurs sont-elles “00 
ment nuisibles ? | 
Toutesles liqueurs.quelsque soient 
la forme de la bouteille et le prix du 
flacon, contiennent des doses exagé- 
rées d'alcool et des poisons d’une très 
grande violence, qui les rendent éga- 


lement pernicieuses. 7 NN Os 


8. L'alcool est-il un poison ? 
En langage habituel et populaire 


et dans les CON onS ordinairesde la 


vie,on doit dire que l’alcool est un poi- 
son et qu'il tue ceux qui en abusent,. 
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PRÉJUGÉS SUR L'ALCOOL. 


9. Quels sont les préjugés Re ré- 
pandus sur l'alcool? 

Ces préjugés sont qu’il el l’'ap- 
pétit, qu'il aide la digestion, qu’il 
donne des forces, qu'il noutfrit, et 
qu’il réchauffe. 

19. L'alcool excite-t-il l'appétit ? 

: Non, parce que prisà Jeun,sion n Y 
mêle beaucoup d'eau, l’alcool brû- 
le dans l’estomac, et loin de l'exciter 
‘à se préparer au travail de la diges- 
tion, il l’indispose et le rend incapa- 
ble de remplir ses fonctions. 

11. Quels sont les moyens d'exciter 
l'appétit ? 

Une promenade au grand air, sur- 
tout à l’air pur et vivifiant de la 
campagne, des exercices corporels, 
l'influence du froid en hiver, celle 
des bains de mer en été, sont les meil- 
leurs moyens d’exciter l'appétit. 

12. L'alcool aide-t-1l lu digestion ? 

L'alcool ne favorise pas la diges- 
tion ; 11 produit, au contraire, une 


LAS 


maladie chronique de lestomac ap- 
pelée dyspepsie. | 

13. Pour quelle raison l'alcool wai- 
de-t-il pus la digestion ? 

Parce qu’il détruit les propriétés 
des sucs ou liquides destinés à favo- 
riser la digestion en préparant les 
aliments à se mêler au sang, et aussi 
parce qu’il empêche l’estomac Iui-mê- 
me d'agir. | 

L'estomac doit fournir le sue gastrique qui 
dissout les aliments; il doit de plus se contrac- 
ter et se relâcher continuellement pour pé- 
trir la masse alimentaire et la mélanger inti- 
mement au suc gastrique ; sous l'influence de 
l'alcool ces deux fonctions sont diminuéeset 
parfois même arrêtées. L'alcool empêche 
donc la digestion au lieu de Ia favoriser. 

14. L'alcool donne-t-it des forces 2? 

L'alcool n’est pas un stimulant, 
c'est-à-dire qu’il n’augmente pas la 
force musculaire de manière à per- 
mettre un travail plus soutenu. 

Le verre de boisson que prend l’ouvrier. 
produit une excitation nerveuse qui peut être 
comparée au coup de fouet donné à un cheval. 
L'effort fait par le cheval se ralentit bientôt, 
etil faut recommencer à le fouetter. De mê- 
me un verre de boisson permet à l’'ouvrier de 
développer une force plus considérable, mais … 
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pendant quelques minutes seulement ; bien- 


tôt il devienkt incapable de travailler comme 
il 1e faudrait. C’est donc une erreur de pren- 
dre dela boisson pour augmenter ses forces. 
15.Qu’est-ce donc qui donne à l’hom- 
me des forces pour mieux travailler ? 
Ce sont les aliments quidonnent 
à l’homme des forces pour mieux sup- 
porter les fatiguesdu travail, de mê- 
me que le eombustible seulestcapable 
de faire marcher une machine à va- 


, peur. 


16: L'alcool nourrit-ul? - 

Non, parce qu'il n'est pas un ali- 
ment, quil ne se transforme pas dans 
le corps en notre sang,en notre chair, 
somme la viande, les œufs,-etc. 

Ainsi ni le brandy, ni la bière, ni le vin ne 
nourrissent. Entre la bière et le pain comme 
aliment, la différence est de 3 à 50, entre 1e 


vin et le pain de ! à 50. L'alcool brûle, fait 


explosion dans l'estomac, mais il ne nourrit 


pas. 


17. L'alcool réchauffe-t-il ? 
L'alcool donne l’impression de la 
chaleur, mais il ne réchauffe pas vé- 
ritablement. 
Celui qui transi par le froid prend un verre 
de boisson, éprouve aussitôt une impression 


pe 


ag réable, mais il n’est pas réellement réchauf- 
fé, en d’ autres termes, la température se son 
corps ne s'est pas élevie. 


L'alcool à tout simplement dilaté les nee 


res et les petits veines du corps en y pro- 


jetant le sang avec violence et en paralysant. 


Îes petits muscles qui servent à les resserrer. 
Les veines de la peau se sont dilatées, celle-ci 
s'est réchauftée, on éprouve une sensation de 
chaleur plus ou moins vive. Mais gi la peau 
se réchauffe, c'est au détriment du sang: Ce- 


lui-ci retourne refroidi au cœur, qui l'envoie 


en cet état dans tous les organes, et la tem- 
pérature réelle du corps va s'abaissant petit 
à petit. | 

18. Quelle est la meilleure preuve 
qu'on peut se garantir du froid sans 
prendre de boisson ? 

C’est qu’au pôle nord on ne boit 
pas d'alcool. 

Le capitaine Nansen qui a fait une expé 


dition au pôle nord, avait exigé des douze 


marins qui l'accompagnaient J’abstinence 


complète de toute boisson alcoolique ; il n'a- 
vait pris à à bord ni gin, ni aucune autre bois 
son enivrante: Néanmoins son voyage.quidura 


deux années, a réussi à souhait ; ils’estappro: 
ché plus près du pôle nord que ses devanciers, 


et tous ses marins sont revenus sains et Saufs. - 


19. Quelest le moyen le plus simple | 


de se réchauffer ? Ne 
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C’est de prendre un bol d’une bôïs- ÿ “s 


M arte 


ne 


G 


ni 


ni JT onde une tasse de 
bouillon, de thé, de café, de choco- 
t, de limonade, ou d’eau chaude 
ut simplement. 
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ALCOOLISME ET IVROGNERIE. 


+ dans un sens rédte nt l’alco- 
isme est une maladie nerveuse, 
É propre e au buvéur, souvent mortelle, 
occasionnée par l’ ‘abus des liqueurs 
cooliques. En tant que maladie, 


no P une | 
1. est une maladie pro- 


ex" 


naar Le Les 


tes les classes de la société, et qui M 
s'attaque de préférence aux jeunes 


gens; tandis que li ivrognerle est un. 


vice qui, en poussant à l'abus de ces 
boissons, conduit ses victimes à Ja 
honte et à la ruine. 


22, Comment peut-on distinguer un 


bo d'un ivrogne? 


L'alcoolique est celui qui prend. | 
habituellement de la boisson, plu- 


sieurs verres par jour, sans faire d’ex- 
cès graves, tandis que livrogne est 
celui qui tombe de tempsà autre dans 
de grands excès | 

L’alcoolique su être extérieurément et 
pendant longtemps même un homme d’appa= 


rence respectable et de conduite régulière, il 
peut conserver l'estime de ses concitoyens 


et la sienne propre, et se croire à l'abri des. 
dangers qu'entrainc l'abus de la boisson, 


Mais tôt ou tard il finit par offrir à l'œil tous 


les signes d’une précoce décrépitude ct d'une 


lee hâtive. 


L'ivrogne, au contraire, se signale souvent de 
à l'attention et au mépris de tous, en étalant : | 
en public le spectacle de sa dégradation * al Pas 
se rend volontairement l'objet des risées de 


tous parles grimaces et les sottises qu'il afféc- 
te de faire pendant ses crises d'ivresse tout 


au moins, car aussitôt revenu à son bon sens, : » 


d 
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_ jl a souvent honte de lui-même, il éprouve du 

. dégoût pour l'état d’abjection où il est tom- 

: A bé: et il maudit sa passion Jusqu'au moment 

14 . où il recommence à la satisfaire. 

‘4 Les alcooliques sont beaucoup plus nom- 

$ US que les ivrognes pr opr ement dits. 
Qu'est-ce que l'ivresse ? 

6 est un état passager d’empoison- 
nement déterminé par l’absorption 
| 5 abondante et rapide de ROtsons | 
_ alcookques. 


24. Comment cet empoisonnement se 
_ manifeste-t-il ? 
… Cet empoisonnement se manifeste 
… À la fois par des signes physiques qui 
montrent que certains organes—esto- 
mac, intestins, poumons, cœur et 
_ nerfs-ont été attaqués par la boisson, 
. et par des signes intellectuels qui 
_ prouvent } action prompte de l'alcool 
…_ sur le cerveau. 


5 
LI 
L 


La 


LA BOISSON ET L'INDIVIDU. 


_ 25. Quels maux la boisson cause-t- 
ES à l'individu ? 
La boisson ruine le corps et qe 


mé 22 
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ble l’exercice des facultés de l'âme. 
26. Comment la boisson ruine-t-elle 
le corps ? 
L'acool pris même à doses modé- 
rées produit bientôt une lassitude gé- 


nérale, un malaise qui est une prédis- 
position à .contracter des maladies. 


graves, dont les plusordinaires sont: 
l'inflammation de l'estomac et du 
rein, l’'empoisonnement du sang, la 


pneumonie ou fluxion de poitrine, 
l’épilepsie, l’apoplexie, la paralysie, 


la maladie du cœur, la tuberculose ou 


vonsomption, les fièvres typhoïdes. 


Les poumons et les bronches sont 
bientôt saturés d'alcool. 


27. Qu'est-ce qi caractérise le plus. 


le buveur ? 
h C’est son défaut de résistance à là 


maladie. Non seulement il est sujet 


aux maladies les plus graves, mais il. 
ne peut pas réagir contre la maladie, 


parce que les moyens de défense na- 
turels lui manquent ou sont paralysés. 


#28. Quel est l'effet de “ boisson sur 


da raison 2 


Prise avec excès ou N trop fortes. 
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doses, la boisson obscureit et détruit 
. même la raison, cette noble faculté 
qui est un des dons les plus précieux 
_ que Dieu ait faits à homme. 


29: Que deviennent la mémoire et la 
_ volonté du buveur ? 
Sa mémoire devient ingrate et 


. perdre toute son énergie et par de- 
de venir esclave de la plus honteuse 
passion. 


j 30. Quel effet produit lu boisson sur 
. des passions? 

La boïsson, surtout la mauvaise 
_ boisson, irrite les passions, exalte 
_ l'imagination, donne de l’audace et 
_ pousse à tous les crimes; c’est ce qui 
_ explique les vols, les chicanes, les 
* actions contraires à la morale, les 
…. meurtres flont se rendent coupables 
les ivrognes et qui les amènent de- 
vant les tribunaux. 


81. La boisson cause-t-elle la folie ? 
Il est admis par les médecins que 
Tr abus des liqueurs enivrantes est la 
noue de la plupart des cas de folie qui 
sont traités dans les asiles d’aliénés. 


- paresseuse, et sa volonté finit par 


9 


1 


382. La boisson appauvrit-elle ? 


La boisson cause la rüine de tous | 


ceux qus y livrent. 


Comment cela 2 
Parce que celui qui aime à boire 
néglige les petits travaux et Jes mo- 
diques profits de chaque jour pour sa- 
tisfaire sa passion de boire. 


34, Un ivrogne peut-il améliorer sœ 


condition ? 
Non, parce qu'il n’a pas l’énergie 


ce prendre la résolution d’amasser : 


un peu de bien, car sa résolution chan- 
serait sa conduite. [l est donc impos- 


sible qu'un 1vrogne tant qu’il ne se. 


corrige point, acquière la fortune, 
parce qu’il n’en a pas la volonté. 


30. Il est donc condamné à lu pau- 


vreté ? 
Oui, il restera toujours pauvre, et, 
S 11 a de bien, il sera bientôt. Led 


à la mendicité. C'est cè que dit le 
Saint-Esprit au livre des Proverbes : 


Ceux qui se livrent au vin seront chas- 
sés de l'héritage de leurs pères. ILest 
aussi écrit au livre de l’Ecclésiasti- 
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que : L'ouvrier sujet à l’ivrognerie ne 
s’enrichira pus. | 
C'est pour cette raison qu'un si 
grand nombre de Canadiens sont émi- 
grés aux Etats-Unis. 
30. Pourquoi l’ivrognerie est-elle un 


vice dégradant ? 


Parce qu'elle déshonore l'homme. 
Qu'est-ce que l'honneur ? 

C’est l’estime, la considération qui 
suit une sage conduite. L’honneur 
est un bien plus précieux que de gran- 
des richesses. 

38. Celui qui boit ne mérite donc 
plus l'estime et le respect de ses con- 
cutoyens ? Ù 

Il perd tout droit à la considéra- 
tion et à la confiance deses concitoy- 
ens; s'il est père de famille, il est 
méprisé même de sa femme et de ses 
enfants. 

89. Le jeune homme qui boit ne fait- 
il pas lui aussi le déshonneur «de ses 
parents ? 

Non seulèment le jeune homme qui 
boit fait la honte de ses parents,mais 
il leurcause aussi de grands cuagrins. 
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40. La boisson rend dons l'homme 
malheureux ? | 

Oui, elle rend l'homme malhen- 
reux en le privant de la pux et du” 
contentement de l’äme. 

A1. Comment cela ? 

Parce que celui qui est tourmenté 
par la passion de boire n’a plusnr re 
pos ni contentement, plus il boittplus 
il veut boire; sa passion s’enflamme 
de plus en plus et Jette sa victime 
dans des excès de plus en Pi aVi- 
lissants. 


42. L'alcool ne procure-t-il pas un 
certain plaisir ? 

L'alcool peut bien procurer une 
certaine excitation de l’imagination, 
mais 1] ne saurait réjouir l'âme dans 
ce qu'elle « de plus intime et de plus 
délicat. 

43, Quels sont Les efrets de l’alcoolis- 
ne ou de l” intempérance par rapport 
à la vertu? | 

L'intempérance rend impossible 
la pratique de la vertu :elle fait per- 
dre la foi, pousse à la luxure.enlève. 
tout sentiment de pitié, de compas- 


ÿ “Ai ue 
sion et de charité, elle endureit le 
cœur et le rend égoïste ; en un mot 
elle est la mère de toutes les infa- 
mies, la racine de tous les vices. 

44. Il est donc bien vrai que la bois- 
3 son rend l’homine malheureux ? 
| Oui, puisqu'elle le dépoutlle de 
tous les biens da corps et de l'âme. 


V 
LA BOISSON ET LA FAMILLE. 


‘73 45. Quels sont les maux causés par 
à la boisson à la famille ? 

! : La boisson met le trouble dans les 
Ke ménages, gâte l'éducation des enfants 
| et engendre la misère en dissipant 
le stlaire. 

| 46. Comment la boisson trouble-t- 
elle la baix du ménage ? 

Le: + En ce qu’elle pousse le mari qui 
a bu à répondre grossièrement à 
| sa femme, même lorsqu'elle l’aver- 
…._ tit avec bonté, à lui dire des injures, 
” à la charger d’imprécations, et même 


ÿ \ 


à la frapper brutalement. 
#8 AT. Un mari ivrognen'est-il pas quel- 
| quefois un scandale pour sa fenune ? 
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Si la femme n’est pas sincèrement 
chrékienne et fortement attachée à 
la vertu, elle est grandement expo-. 
sée à devenir elle-même victime de 
l’intempérance par suite des mau- 
vais exemples et des traitements in- 
humains de son mari. 

48. Une jeune fille est donc impru- 
dente d'épouser un jeune homme ivro- 
qgne ? | 

Une jeune fille ne devrait jamais 
consentir à épouser un iéune homme 
déjà adonné à la boisson, à moins 
qu'il ait donné des garanties sérieu- 
ses d'un véritable changement de 
conduite, 

49, Que sont généralement les enfants 
nés de parents alcooliques ? 

Sous le rapport physique, les en- 
fants des buveurs sont souvent scro- 
fuleux, épiieptiques et parfois idiots. 
Ces enfants sont eux-mêmes plus où 
moins alcoolisés. 

Au point de vue moral, ces enfants 
sont enelins à toutes sortes de vices. 
Ils s’accoutument de bonne heure au 
spectacle du désordre, et ils grandis- 


Le 


_sentsouvent dans l'ignorance et dans 
.de mauvaises habitudes. 
00. L'alcool n'est-il pas la cause de 


… la mort prématurée d'un grand nom- 


bre d'enfants ? 
C'est l'avis des médecins que l’al- 


… cool est le grand tueur d'enfants mo- 


derne. 
_ D. Comment le buveur ruine-t-il s& 
… famille ? 

En g gaspillant la plus grande partie 
de ses gages ou de ses revenus pour 


._ boire et pour traiter ses amis. 


5 MT De boisson cause donc le malheur 


‘a de da 2 


Oui, la boisson est une calamité 


À | pour IC foyer domestique. 


IV 
un LA BOISSON ET LA SOCIÉTÉ 
_b3. Comment la boisson est-elle nui- 


… sible à lu societé ou au pays ? 


La boisson est nuisible à la société 
 ouaupays en ce qu’elle occasionne des 
on dépenses inutiles, multiplie les acci- 

_ dents, augmente les casde folieetle 
_ nombre des crimes. 
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T4, À comoien s'élève la dépense 
pour les boissons fortes au Canada 
par cnnée ? | e 

La dépense pour les boissons fortes 20 
. au Canada, s’éleve à près de cinquan- 
te millions de piastres par année. 

59. Cette somme énorme représente-t- 
_ elle lu dépense totale ? 

Nen, parce que la multitude des 
lnaux cuusés par la boisson exige de. 
plus une dépense considérable pour 
l'entretien des asiles et des prisons, | 
pour l’administration de la Justice et 
pour le maintien du bon ordre. # 

06. À combien s'élève la dépense. | 
pur tête pour la boisson : ? 

La population du Canada étant de 
cinq millions d'habitants, la dépense 
pax tôte est de dix piastres par année. 


f 


DT. Combien un jeune Lomme qtn 
prend quatre où cinq verres de boisson "M 
pur jour peut-il dépenser par année ? ‘4 

Ce jeune homme aura bien vite dé- 0 
pensé plus de cent piastres par année. 
De sorte qu’au bout de dix ans, ilau- 
ra gaspillé la valeur d’une terre de 
mille piastres. | 


… DS. Quels sont les autres maux aitri- 
ho à l& boisson ? | 
_ Onattribue généralement à l'usage 
_ de la boisson ies He fuanoien 8, 
. les vols, lesfraudes, les dilapidations 
… du trésor publie, les faux, les banque- : 
routes, qui sont souvent la cause de 
L. Ja rine des familles. 
| 9. Est-il vrai que nn d'acci- 
dents sont dus à la boisson ? 

Près de la moitié des accidents et 
_ “des catastrophes qui arrivent sur les 
chemins de fer, en particulier, sont 
causés par la boisson. 


_ C0. Faut-il dire la même chose des 
n cas d2folie et du nombre des crimes? 
Les cas de folie augmentent d’une 
__ manière alarmante danstousles pays 
. où l’on fait un usage immodéré de la 
_ boisson, et la plupart t des délits et 
des crimes doivent être attribués à 
“ la surexcitation alcoolique. 


61. L'alcoolisme ou l'habitude de 
… boire est donc un fléœu national? 

L'alcoolisme est un fléau national; 
… 11 est pour notre pays une cause de 


et à morale. : 
DA Pi 
LA BOISSON ET LA MORALE, 


chémor Lo D 
Parce qu'elle fait pren à 1 
me sa raison et le rend sembla 
la brute, et aussi parce que les 
tes Écritures parlent toujours 
vrognerie comme d'un péché g 


04. Citez quelques paroles dè D 
ture Sainte. 

Le Saint-Esprit dit par Li | 
du prophète Isaïe : Malheur à 
qui vous levez dès le matin pour 
cher l'ivresse, ét pour boire ju 
soir, jusqu'à ce que le vin vous de 
fe. Ei ces autres paroles : Mal ? 
vous, qui êtes pures D) ; boire | 


EE 7 à PS 


 etvaillants à vous enivcrer. (ISAIE, V, IL, 
. 22.)-Saint Paul a écrit aux Corinthi- 
ens: Ve vous y trompez pas: mi les 
voleurs, ni les avares, ni les ivrognes.. 
… ne possèderont le royaume de Dieu. 

NW GCoR VI, 9, 10.) 


69. Quelle conclusion tirez-vous de 


… ces paroles des Saintes Ecritures ? 


Je conclus de ces paroles qu'un pé- 


_ ché qui attire la malédiction divine 


et qui exclut du ciel est un péché 
mortel de sa nature. 


66. Celui quis’'enivre est-il responsa- 
_ ble de tous les péchés qu'il re en 
| état d'ivresse ? 
_ Celui qui senivre est responsable 
À de tous les péchés qu'il sait pouvoir 
commettre en état d'ivresse. 
_ 67. Que faut-il penser de l'ivrogne 
qui ne prend pas les moyens de se cor- 
Tiger : 4 
… ) L'ivrogne qui ne prend pas les 
moyens nécessaires pour se corriger 


| nou dans un état continuel de péché. 


68. Est-il exposé à mourir dans cet 
éat ? | 
Il est plus exposé que tout autre à. 


00e 
mourir dans ce triste état: ses excès 
l’exposent à toutes sortes de dangers, 
à des accidents mortels, à une mort 
subite. 
VILLE 
OCCAS:ONS DE EOIRE. 

69. Quelles sont les circonstances où 
l’on est le plus exposé à Loire avec ex- 
cès ? : 
Ce sont les élections, les noces, les: w 
pique-niques, les corvées, et au re… 
tour des chantiers. | ; 

T0. Jusqu'où pousse-t-cn la passion 
de boire pendant les élections ? 

Jusqu'à vendre son vote pour une. 
bouteille de boisson et à mépriser lan 
défense de Nos Seigneurs les Evê-. 
ques de donner ou d'offrir de la bois- 
son pour engager un électeur à voter 
pour un candidat plutôt que pour un 
autre | 

TL. Les élections ne se feraient- elles 
pas mieux sans boisson? 

Elles n’en seraient que plus dignes 
de citoyens éclairés et patriotes. | 


12. Les noces sont-elles aussi l'occa-* 


sion de graves excès ? ; 


LA) 7 ah 


Trop souvent les noces donnent 
… lieu à de gravesexcès de boisson, qui 
ne peuvent qu'attirer la malédiction 
_ de Dieu sur les familles quiles tolè- 
mirent. 


13. Est-ce ainsi que se conduisent 
des époux vriiment chrétiens ? 

Non, des époux chrétiens et ver 
 fueux bannissenttous ces excès de 
> leurs noces afin de mériter les béné- 
É _ dictions du ciel. 


14. Les pique-niques et les corvées 
sont-ils aussi des occasions de boire 2 
_ Ce sont aussi des occasions dange- 
reuses, et souvent des prétextes pour 
._ boire avec'excès; les pique-niques 
sont surtout dangereux pour les ou- 
V4  vriers des villes qui ÿ prennent part 
‘1 le dimanche et y dépensentile salai- 
…. re de la semaine. | 


k T5. Que font ordinairement les jeu- 
: nes gens au retour «des chantiers ? 

Ilssempressent de se payerlatrai- 
Prteet de gaspiler en quelques jours 
| : Ro one qu'ils ont péniblement ga- 
| gné; c'est ainsi qu'ils contractent 


| is de la raison. 


sans le pee 


76. Unjeune homme n'est- pe ia 
gé de nues comme les autres Fi 


ue Bo par cola 
une sottise et la marque d’une gr 
de faiblesse de caractère. 


EX te 
TEMPÉRANUE ET SOBRIÉTÉ. uit 


mente 1e plaisir et 1 duel are 


qu’il nous à on l raison. 


19. Le plaisir corporel né Pa | 
pas passer avant tout 2 NE 
Non, parce que l’homme étan or 


posé d’une âme et d’un corps, c'es 
Tâme qui doit régner sur le 


LD AR RE 


80. D'après quelles maximes de- 
vons-nous régler notre conduite ? 

D'après les maximes suivantes : 
_ L'âme avant le corps; les joies de la 
conscience avant les plaisirs des sens ; 
Ja santé de l’âme avant celle du corps; 
_ le bien-être de l’âme avant le con- 

fortable matériel; l’âme avant la 

nourriture et la boisson. 

81. Quels sont les avantages de la 
tempérance ? 

La tempérance est très favorable à 


% “ta santé,elle procure la joie de l'esprit 


et du cœur, elle dompte les passions, 

82. La modération dans le boire et 
dans ie manger est-elle recommandée 
duns les Saintes Ecritures? 

Oui, nous lisons dans le livre de 
l’Ecclésiastique les paroles suivan- 
tes: Useen homme tempérurt de ce qui 
d'est servi, de peur que, mangeant à 
l'excès, tu ne te rendes odieux. Un peu 
«le vin est bien suffisant pour un homme 
bien élevé ; de là sorte on n'en est pas 
_incommodé pendant le sommeil. N'in- 
cite pas à boire ceux qui aiment le vin, 
car le vin en a fait périr beaucoup. 


1 


» 


opel 
83. Qu'est-ce que la sobriété? 
C’est une vertu quimodère l'usage 
de la boisson. 


s4 La bee t-elle éi é pratiquée 


de tout temps? 

La sobriété a été pratiquée du 
temps des patriarchés, chez le peu= 
ple hébreu et même chez les païens. 


85. Somimes-nous obligés de prati= HI 


quer cette vertu : 4 


Comme chrétiensnous sommes par- 


ticulièrement obligés de pratiquer 
la sobriété. L'apôtre saint Paul nous 


dit que Notre-Seigneur est venu Sur 


la terre pour nous apprendre à vivre 
sobrement. (Tir. 11, 11.)-[ recommans 


de aussi aux vieillards, aux femmes” 


avancées en âve, aux jeunes person- 
nes et aux jeunes gens d’être sobres: 


86. La sobriété est donc reCONMARE ? | 


dée à tous en général? 


La sobriété est recommandée aux 


LE 


riches comme aux pauvres, aux hom= 


mes de profession comme aux ouvri= 
ers. C’est un devoir pour tous les caré- A 


tiens d'aimer cette vertu. 


À 1 Quels sont les avantages de la 
us 2 
ne _ Comme la te empérance, la sobriété 
_ estutile àlasantédu corps en le pré- 
k servant de nombreusesinfirmités cau- 
) : _sées par l'abus des boissons enivran- 
| tes, elle procure la sérénité de lâme 
et t facilite l'exercice de la raison. 
; À. 
MOYENS DE SE PRÉSERVER DE 
L'HABITUDE DE BOIRE. 


…_ 88. Par quel moyen le jeune homme 
MAUR . 5 , D A 
_ peut-il se préserver de l'habitude de 
… boire ? 

En contractant de bonne heure 
. l'habitude de la tempérance et de la 
“ra sobriété. 


. 89. Comment peut-il acquérir ces 
Dr vertus ? 

Par la connaissance des avantages. 

_ qu'elles procurent, par le désir de 

les acquérir, et par la prière pour ob- 

tenir de Dieu la grâce de les prati- 

" quer fidèlement. 

_ 90. Le jeune homme ne doit-il pas 
aussi s habituer à tenir compte de ce 


«a 


og 


Le soin de calculer ce qu’il gagne 
et ce qu’il dépense est, pour le Jeune 
homme,un excellent moyen de se 
préserver de ie de boire. Au 
bout de l’année, il sera surpris de ce 
qu'il aura économisé en ne faisant 
pas comme les autres 

91. Ne doit-il pas penser à sa santé? 

Oui, et pour la conserver 1l doit 
amer la frugalité, et éviter tout exe 
cès dans le boire et le manger. | 

2, La raison ne peut-elle pas lui 
venir en aide ? 

La raison en rappelant aû Jeune. 
homme, d’un côté, la nécessité et les 
avantages de la sobriété, et, de Pau- 
tre, les maux sans nombre causés par * 
la boisson à l individu, à la famille 
et à la société, et la difficulté de se 
corriger de l’habitude de boire une 
fois qu'on l’a contractée, le détermi- 


nera à fuir le vice dégradant de li 


vrognerle. 
98. Le sentiment de l'honneur n'est-il 


pas aussi un moyen de résister à l& 5e 


tentation de boire 2? + PRES 
Un jeune homme qui a le sentiment. … 


de l en de c ce qu 711 est comme 
homme et comme chrétien qui se res- 
pecte, méprise les plaisanteries etles 
railleries de ses camarades qui l’invi- 
tent à boire. 
94, Doit-il. éviter les mauvais com- 
pagnons ? 
Oui, parce que le mauvais ne 
a beaucoup d’empire sur nous. Le 
 Saint-k -Esprit.a dit: Celui qui aime le 
Ange: Mipérifa.) (EUCLÉ- 111,27.) 


. 95. Le jeune homme doit-il s'enrôler 
dans la Société de Tempérance ou dans 
la Ligue du Sucré- g 

* Le jeune homme doit se faire un 
honneur d'entrer dans la Société de 
Tempérance où dans la Ligue du Sa: 
_ cré-Üœur pour y trouver le Stimulant 
du bon exemple et l’encouragement 
dont 1l a besoin. 


96. Quel autre avantage trouve-t- dl 
Du ces associations ? 

_ Celui de pouvoir rempiir plus'ex- 
Ë ‘actement ses devoirs religieux, la 
. grâce des sacrements de Dénitence 
td’eucharistie étant le meilleur sou- 
tien dès bonnes résolutions. 


97. Le jeune ue qui à 
| pays ne doit-il pas aimer aussi 
_briété? | 


briété, paisqu one est le gage « 
prospérité des ou comme 
Re 


vrantes 2. 


ci je 


